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Effect Gezondheid (na 6 maanden)

bij start Cijfer ervaren
gezondheid

6,6

na 6 maanden

Na 12 maanden zijn deelnemers gemiddeld 3,1 kg lichter dan bij start en en is de BMI met
gemiddeld 0,9 kg/m   afgenomen.

gewicht

105,6
kg

35,8
kg/m

bmi
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middelomtrek

116,3
cm

Effect Welbevinden (na 6 maanden)
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Geen problemen bij start

Geen problemen na 6 maanden

Mobiliteit
(lopen)

Dagelijkse
 activiteiten
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56%
voelt zich na 6 maanden fysiek
beter in staat om actief deel te

nemen aan de samenleving.

Na 6 maanden zijn er verbeteringen in
mobiliteit en dagelijkse activiteiten.
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Waardering en Uitval (na 6 maanden)

Toelichting Onderzoek

70% 30%

Dit onderzoek is gehouden onder deelnemers van de gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) SLIMMER. De samenstelling van de
respondenten is niet per definitie representatief voor alle deelnemers. Resultaten t.a.v. gewicht, BMI en middelomtrek zijn 
gebaseerd op data uit de regio Eemland en gemeente Montferland (verzameld via diëtisten, n=554). Overige resultaten zijn
gebaseerd op landelijke data via digitale vragenlijsten (n=1296 deelnemers bij start). Data zijn verzameld van januari 2019 tot en
met mei 2021 en geven dus ook het effect van SLIMMER tijdens de coronapandemie weer.

Hoog opgeleid (29%)

Laag opgeleid (33%)
Middelbaar opgeleid (38%)

Deelnemers geven het SLIMMER
programma gemiddeld een:  van de deelnemers is tevreden over de

begeleiding door professionals.77%

Na 6 maanden is 13% van de deelnemers voortijdig gestopt
voornamelijk vanwege corona of gezondheidsredenen

Beweegt minstens 150 min/week
matig intensief

Effect Gedrag (na 6 maanden)

7,2

Gemiddelde leeftijd: 53 jaar
(range: 18-81 jaar)

*=significant verschil

53%

32%

bij start na 6 maanden

43%
Eet dagelijks groente

Eet dagelijks fruit

bij start na 6 maanden

Doet minstens 2x per week spier-/ 
botversterkende activiteiten

bewegen

bij start

bij start

na 6 maanden

na 6 maanden

*

*

*

voeding

58%33% 45%

59% 73%


